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Q. बालक के जीवन में खेल ों का क्या महत्त्व है ,वर्णन करें  ? 
 

बालक के जीवन में खेल अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। जीवन के ववविन्न के्षत्रों में उपुयक्त ववकास के वलए खेल महत्त्वपूर्ण हैं। 

1.क्रियात्मक क्रवकास- खेल के माध्यम से बालकरों कर ववविन्न प्रकार की वियाओों के ववविन्न वियात्मक कौशलरों 

के अभ्यास का अवसर प्राप्त हरता है। वियात्मक ववकास के वलए उपयुक्त समय पर अभ्यास आवश्यक है तथा 

खेल टप अभ्यास का अवसर प्रदान करते हैं। 

2. शारीररक क्रवकास- खेल के द्वारा मााँसपेवशयरों का व्यायाम हरता है, िरजन के पचने में सहायता वमलती है, िूख 

अच्छी लगती है तथा इस प्रकार बालक के शारीररक ववकास के वलए खेल महत्त्वपूर्ण है। छरटा वशशु यद्यवप चल नही ों 

सकता है, विर िी वह लेटकर हाथ-पााँव चलाकर खेलता रहता है, वजससे उसके शरीर का व्यायाम हरता है। खेलरों 

में रक्त सोंचार बढ़ता है। उत्सजी पदाथों के शरीर से वनकलने में सहायता वमलती है।वसु्ततः  खेल व्यायाम का कायण 

करता है, जर शारीररक ववकास में महत्त्वपूर्ण स्थान रखता है। 
 

3. सोंगी-साक्रिय ों से समाय जन- अपने हमउम्र अनेक बालकरों के साथ खेलते समय उसे ववविन्न बालकरों के साथ 

समायरजन सीखने के अवसर प्राप्त हरते हैं। उसमें सामावजकता का ववकास हरता है। अनेक बालकरों के सम्पर्क में 

आने पर एक-दूसरे के ववचार तथा िावनाओों का आदान-प्रदान हरता है। बालक में नेतृत्व, आज्ञापालन, सामूवहकता 

आवद गुर्रों का ववकास हरता है। 
 

4. सोंवेग ों का रेचन (Catharsis of emotions)- फ्रायड तथा एररकसन के अनुसार, खेल के द्वारा ववगत सोंवेगरों के 

दुः खद् प्रिाव से मुक्तक्त वमलती है तथा ववगत वनराशाओों के वलए खेल के द्वारा काल्पवनक मुक्तक्त वमलती है। जब बालक 

इन तनावरों से मुक्त हर जाता है तर वह वतणमान जीवन की समस्याओों से अविक क्षमतापूवणक मुकाबला करने के यरग्य 

बनता है। इसी आिार पर अनेक मनरवैज्ञावनकरों तथा मनरवचवकत्सकरों ने बालकरों की गम्भीर समस्याओों के वनराकरर् 

के वलए खेल वचवकत्सा का सुझाव वदया है। 
 

5.अने्वषक प्रवृक्रि का क्रवकास- डेवनयल बलीन के अनुसार, खेल के माध्यम से व्यक्तक्त कर अपनी जन्मजात अने्वषक 

प्रवृवि कर सुखद पररक्तस्थवत में सनु्तष्ट करने का अवसर वमलता है। इस प्रवृवि के कारर् व्यक्तक्त में वजज्ञासा हरती है 

तथा कई अविनव अनुिव अथवा वसु्त की जानकारी प्राप्त करने की इच्छा हरती है। खेल के माध्यम से अने्वषक 

व्यवहार ववकास का अवसर वमलता है। इस प्रकार खेल का बालक के सवाांगीर् ववकास में बहुत अविक महत्व है। 
 

6. खेल ों का शैक्रिक महि्व- खेल के माध्यम से वशक्षा का महत्त्व अनेकरों वशक्षाववदरों ने स्वीकारा है। इनमें फ्ररबेल, 

मैडम माने्टसरी के नाम अग्रर्ी हैं। वसु्ततः  खेल वशक्षा कर सरस, रुवचकर एवों आसान बनाते हैं। खेलरों के द्वारा बालक 

अपने वातावरर् की वसु्तओों, क्तस्थवतयरों एवों सूचनाओों कर आसानी से समझ एवों ग्रहर् कर लेता है। खेल द्वारा वशक्षर् 

प्रर्ाली कर िी अविक प्रिावशाली बनाया जा सकता है। कहानी, कववता के रूप में कविन पाि िी आसान बनाकर 

बालक कर कों िस्थ कराये जा सकते हैं। खेल शैवक्षक रचनात्मक एवों सृजनात्मक वियाओों के ववकास में िी कािी 

सहायक हैं। 
 

7.‘स्वयों’ का क्रवकास- खेल का मैदान बालक कर उसकी व्यक्तक्तगत मान्यता प्रदान करता है। वहााँ बालक अपनी 

क्षमताओों कर खुलकर प्रगट कर पाता है तथा उनका स्तर स्वयों दूसररों से तुलना कर सुिारने का प्रयत्न करता है। 

व्यक्तक्त के रूप में अपनी रुवचयााँ समझना एवों प्रगट करना सीखता है। स्वयों के बारे में उसकी अपनी िारर्ा िी खेलरों 

के माध्यम से स्पष्ट हरती है। 
 



8.भाषा का क्रवकास- आरम्भ से ही बालक सबसे अविक िाषा का प्रयरग अपने वमत् समूह में करता है। वसु्ततः  वहााँ 

उसे िाषा की सवाणविक आवश्यकता पड़ती है। बालक के शब्द-करष में वनत्य नये शब्द सोंगी-सावथयरों के शब्द-करष 

से आकर जुड़ते हैं। नये शब्दरों का प्रयरग िी बालक वमत् समूह में ही आजमाता है, क्रोंवक वहााँ उन्हें करई सही करने 

वाला अथवा टरकने वाला नही ों हरता। 
 

9. भक्रवष्य की भूक्रमका का अभ्यास– खेल के माध्यम से बालक अपनी िववष्य में अपनाई जाने वाली िूवमका का 

अभ्यास िी करते हैं। स्वयों अपने वलए तय की गई िूवमकाओों की तुलना खेल ही खेल में अन्य बालकरों द्वारा अपनाई 

गई िूवमकाओों से करते हैं तथा इस प्रकार उन्हें अनेक ववकल्प प्राप्त हर जाते हैं। इन ववकल्परों में से उवचत िूवमका 

चुनाव करने में खेल अत्यन्त सहायक हरते हैं। 
 

10. सोंज्ञानात्मक क्रवकास में सहायक (Helpful in cognitive development)- ज्या वपयाजे के अनुसार, खेलरों के 

माध्यम से बालकरों के सोंज्ञानात्मक ववकास में सहायता वमलती है। खेल के द्वारा बालक अपनी क्षमताओों तथा अवजणत 

कौशलरों के स्तर की जााँच तनावरवहत पररक्तस्थवत में करते हैं। वपयाजे के अनुसार, सोंज्ञानात्मक सोंरचना जर बालक ने 

सीखी है, उसका उपयरग तथा अभ्यास आवश्यक है। खेल उसे अभ्यास तथा उपयरग का अवसर प्रदान करते हैं। 
 

11. नैक्रिक क्रवकास में खेल ों का य गदान- खेल में बालक खेल के वनयमरों पर चलता है, तिी उसे खेल-समूह में 

स्थान एवों मान्यता वमल पाती है। यही ों से वह समाज द्वारा नैवतक गुर्रों से पररवचत हरता है तथा उन्हें स्वीकार करना 

सीखता है। वनष्पक्षता, सत्य, आत्मसोंयम, बड़रों का सम्मान करना, छरटरों की िूलरों कर िूल जाना, अपनी हार मुस्करा 

कर स्वीकार कर लेना—यह सिी नैवतक मूल्य बालक खेल समूह में ही सीखता है। समूह नैवतक मूल्य न मानने पर 

बालक कर स्वीकार नही ों करता, क्रोंवक उसका अक्तस्तत्व इनके वबना असोंयत है। खेल के मैदान में वही बालक 

सवाणविक लरकवप्रयता पाता है, जर नैवतक मूल्यरों कर स्वीकार कर व्यवहार में लाता है तथा प्रते्यक बालक समूह द्वारा 

स्वीकृत हरने की लालसा रखता है। अतः  स्वतः  ही नैवतक मूल्यरों कर अपना लेता है। 
 

12. क्रवक्रभन्न समाय जन ों में सहायिा– बालक के खेल उसे ववविन्न शारीररक वियात्मक, सोंवेगात्मक, सामावजक 

गुर् प्रदान कर मानवसक यरग्यताएाँ  प्रदान करके िाषा के ववकास में सहयरग कर उसके जीवन में आने वाले ववविन्न 

समायरजन कर आसानी से स्थावपत करने में सहायता देते हैं। वनर्णय लेना, समस्या का समािान करना बालक खेल 

के मैदान में सीख लेता है। पररवार में, सू्कल में तथा अन्य सामावजक के्षत्रों में बालक के सामावजक, नैवतक गुर् उसका 

शारीररक सौष्ठव उसका समायरजन सरल कर देता है। 
 

13. खेल अनुभव प्रदान करिे हैं- खेल के दौरान बालक अनेकरों ऐसे अनुिव करता है, जर उसे घर, सू्कल, वकताब 

किी नही ों दे सकती ों। वह अपना वातावरर् स्वयों अने्ववषत करता है। सावथयरों, अवििावकरों तथा अन्य पररवचतरों के 

बारे में िारर्ा स्थावपत करता है। पशु-पवक्षयरों जानवररों के जीवन के बारे में जानकारी करता है। प्रकृवत कर करीब से 

देखकर उसके बारे में ज्ञान बढ़ाता है। खेल के अनुिव उसके मौवलक अनुिव हरते हैं, जर उस पर बड़रों द्वारा 

प्रत्याररवपत नही ों हरते। अनुिव उसके सीखने की प्रवृवि कर बढ़ाते हैं तथा बौक्तिक ववकास के के्षत् में िी सहयरग 

करते हैं। 
 

14. रचनात्मक प्रवृक्रिय ों का क्रवकास- खेल बालकरों में रचनात्मक प्रवृवि उत्पन्न एवों ववकवसत करते हैं। खेलरों में 

नयापन लाने की प्रकृवत बालक की अवस्था बदलने के साथ-साथ उत्पन्न हरती है। प्रयरगात्मक अनुिव बालक कर 

सदैव अविक सनु्तवष्ट प्रदान करते हैं। यही प्रयरगात्मक अनुिव बालक कर रचनात्मक प्रवृवियरों की ओर पे्रररत करते 

हैं। 
 

खेल का महत्त्व स्वीकार करने के पश्चात् ववद्वानरों ने खेलरों कर अनेक वशक्षर् वववियरों का आिार बनाया है। इन वशक्षर् 

वववियरों में व्यक्तक्तगत स्वतन्त्रता, वैयक्तक्तक, शारीररक व मानवसक क्षमताओों का ध्यान रखा जाता है। खेलरों पर 

आिाररत वववियााँ इस प्रकार हैं 
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1. प्र जेक्ट (Project) प्रर्ाली- इस प्रर्ाली में करई एक यरजना ले ली जाती है। हर बालक अपनी क्षमता के 

अनुसार एक यरजना का कायण लेता है। इस पिवत में बालक की वैयक्तक्तक तथा सामूवहक, दरनरों प्रकार की उन्नवत 

हरती है। खेल-खेल में ही वे जीवन की समस्याओों कर हल करने का प्रवशक्षर् प्राप्त कर लेते हैं। 

2. डाल्टन (Dalton) य जना– इस यरजना में बालकरों कर उसकी क्षमता के अनुसार कायण बााँट वदया जाता है। 

बालक सामूवहक रूप में कायण करते हैं। 

3. माोंटेसरी (Montessori) प्रर्ाली- माोंटेसरी प्रर्ाली में छरटे-छरटे बालकरों कर खेल द्वारा वशक्षा दी जाती है। 

छरटे बचे्च खेल में अविक रुवच लेते हैं। अनेक प्रकार की रोंग-वबरोंगी सामवग्रयरों के द्वारा बचे्च वलखना, पढ़ना, 

वगनती तथा सामान्य ज्ञान प्राप्त करते हैं। समस्त कायण खेल द्वारा ही वकया जाता है। 
 

इसके अवतररक्त वकण्डरगाटणन, बुवनयादी वशक्षा, डैकररली यरजना, वबनेवटका यरजना िी खेल पर ही आिाररत 

हैं। खेल का वशक्षा में महत्त्व इसी बात से प्रकट हर जाता है वक इसकर आिार मानकर वशक्षा की यरजनाओों का 

ववकास वकया गया है। साथ ही वशक्षा में सवाांगीर् ववकास के लक्ष्य कर पूरा करने के वलए खेलरों कर पाठ्यिम में 

स्थान वदया है। फ्र  

बेल के अनुसार—“ववद्यालय ऐसा हर जहााँ पर बालक उसी प्रकार हाँसता हुआ जाय, जैसे वह खेल के मैदान में 

जाता है। 
 


